
Questionnaire de rétroaction des participants

Vos réponses aux questions ci-dessous nous fourniront des renseignements utiles qui permettront aux animateurs et aux
organisateurs d’affiner le programme pour les futurs participants.

Section I : 
Veuillez entourer le nombre qui correspond le mieux à votre opinion concernant chacun des énoncés suivants.

Très
faibles

Modérées
Très

élevées

Question 1

Avant ce programme, mes connaissances en
matière de rétablissement étaient :

1 2 3 4 5

À l’issue de ce programme, mes connaissances
en matière de rétablissement sont :

1 2 3 4 5

Question 2

Avant ce programme, mes connaissances
relatives au rôle que jouent les buts personnels
dans le rétablissement étaient :

1 2 3 4 5

À l’issue de ce programme, mes connaissances
relatives au rôle que jouent les buts personnels
dans le rétablissement sont :

1 2 3 4 5

Votre

rétablissement

cheminement
vers le 
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Très
faibles

Modérées
Très

élevées

Question 3

Avant ce programme, ma confiance pour parler
de mes buts personnels aux fournisseurs de
service était :

1 2 3 4 5

À l’issue de ce programme, ma confiance pour
parler de mes buts personnels aux fournisseurs
de service est :

1 2 3 4 5

Question 4

Avant ce programme, ma capacité à planifier
mon bien-être personnel et mon
rétablissement était :

1 2 3 4 5

À l’issue de ce programme, ma capacité à
utiliser les médicaments comme un outil dans
mon cheminement vers le rétablissement est :

1 2 3 4 5

Question 5

Avant ce programme, ma capacité à planifier
mon bien-être personnel et mon
rétablissement était :

1 2 3 4 5

À l’issue de ce programme, ma capacité à
planifier mon bien-être personnel et mon
rétablissement est :

1 2 3 4 5



Section II : 
Veuillez évaluer chacune des séances en entourant l’énoncé qui correspond le mieux à votre expérience.

Votre cheminement vers le rétablissement : signification, gestion de soi et médication

Question 6

Chapitre 1 : Qu’est-ce que le rétablissement?

Pertinence Pas pertinent Modérément pertinent Très pertinent

Quantité d’information Trop peu Juste assez Trop

Intelligibilité Trop simpliste Juste assez Trop complexe

Je suggérerais les changements suivants :

Chapitre 2 : La qualité de vie

Pertinence Pas pertinent Modérément pertinent Très pertinent

Quantité d’information Trop peu Juste assez Trop

Intelligibilité Trop simpliste Juste assez Trop complexe

Je suggérerais les changements suivants :
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Chapitre 3 : La gestion de soi

Pertinence Pas pertinent Modérément pertinent Très pertinent

Quantité d’information Trop peu Juste assez Trop

Intelligibilité Trop simpliste Juste assez Trop complexe

Je suggérerais les changements suivants :

Chapitre 4 : Les médicaments comme outil de rétablissement

Pertinence Pas pertinent Modérément pertinent Très pertinent

Quantité d’information Trop peu Juste assez Trop

Intelligibilité Trop simpliste Juste assez Trop complexe

Je suggérerais les changements suivants :

Chapitre 5 : Aller de l’avant : Plan d’action personnel

Pertinence Pas pertinent Modérément pertinent Très pertinent

Quantité d’information Trop peu Juste assez Trop

Intelligibilité Trop simpliste Juste assez Trop complexe

Je suggérerais les changements suivants :



Section III :

Votre cheminement vers le rétablissement : signification, gestion de soi et médication

Question 7

Sur une échelle de 1 à 10, comment évalueriez-vous ce programme globalement? (Veuillez entourer un seul chiffre.)

1          2          3          4          5          6          7          8          9          10

Question 8

Recommanderiez-vous ce programme à d’autres personnes atteintes d’une maladie mentale?      �� O     �� N

Pourquoi ou pourquoi pas?

Question 9

Seriez-vous intéressé(e) par des activités de suivi après ce programme?      �� O     �� N

Pourquoi ou pourquoi pas?

Quelles activités vous intéresseraient (p. ex., groupe de soutien, autres ateliers d’information)?
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Question 10

Avez-vous des suggestions à formuler pour améliorer l’animation?

Question 11

Pensez-vous à d’autres sujets ou à des changements qui rendraient les prochaines séances plus efficaces?

Question 12

D’autres commentaires :

Merci!


